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概 要(柏市幼児教育共同研究より) 

 これまでの研究の結果から、「親が乳児期に身体活動 

を心がけ、週4日以上戸外遊びをしていた園児は、そう 

でない園児より運動能力が高い。｣｢幼稚園や保育園で 

よく運動遊びをする園児ほど運動能力が高い。｣ことが 

明らかになっています。 

 また、小中学生では運動時間の二極化が指摘され、 

運動時間の少ない児童ほど家族と運動やスポーツの 

話をする頻度がとても低いことや、運動やスポーツを 

｢好き｣と感じる割合が低いなどの特徴が見られました。 

 幼児期の運動で一番大切なことは、｢楽しさ｣です。 

｢もっとやってみたい｣｢またやってみたい｣ 
運動遊びをこの機会を利用してたくさん紹介してください。 



開催内容 

(1)日 時：平成２６年１１月２２日(土)１２：３０ ～ １３：３０ 

(2)場 所：柏の葉公園総合競技場 

(3)対 象：柏市内幼児及び保護者  

(4)内 容：タグラグビー体験教室 

(5)参 考：その他の運動遊び、遊び場(園ごとのブース) 

       ●レイソルダンサーズ 

       ●酒井根小学校マーチング 

       ●白バイ乗車体験 

       ●柏日体高校相撲部とおすもう体験会 

       ●ラジオ体操講習・親子運動遊びなど 

運動あそびは・・・ 
いつでも・どこでも・だれとでも 



支援体制 

(1)主催 

      柏市教育委員会 

(2)共催  

      柏市私立幼稚園協会 

      柏私立認可保育園協議会 

(3)協力 

      柏市乳幼児保健懇話会・(株)ジャクエツ 

      (株)理想科学工業・(株)バード・アイ 

      柏日体高校相撲部 

      NPO法人千葉バーバリアンズ 

(4)タグラグビー体験教室実技指導 

      NPO法人千葉バーバリアンズ 

      （協力）千葉県ラグビーフットボール協会 

      （協力）柏市ラグビーフットボール協会      
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(1)入場門では 

ご覧の様に、みなさん立派な体格をされています。 
ラグビーは、いろんなタイプの選手が、得意技を持 
ち寄って、みんなで力を合わせてやるスポーツです。 

大勢のお子さんが、お父さん・お母さんと一緒に来てくれました。 

パトカーも参加したい(！？) → え・え・よ～っ！ 



(1)-2ラグビー体験受付では  

ご覧の様に、みなさん立派な体格をされています。 
ラグビーは、いろんなタイプの選手が、得意技を持 
ち寄って、みんなで力を合わせてやるスポーツです。 

ママッ 
これな～にっ？ 

河童の帽子だっ！ ・・・ 



(2)楕円球を抱えて  

ご覧の様に、みなさん立派な体格をされています。 
ラグビーは、いろんなタイプの選手が、得意技を持 
ち寄って、みんなで力を合わせてやるスポーツです。 

よ～しっ 
いくぞーっ！ 

わたしも 
やりたいーっ！ 

思い切りいけーっ！ 



(2)-2楕円球を抱えて  

ご覧の様に、みなさん立派な体格をされています。 
ラグビーは、いろんなタイプの選手が、得意技を持 
ち寄って、みんなで力を合わせてやるスポーツです。 

あたっていいのっ？ 



(2)-3楕円球を抱えて  

ご覧の様に、みなさん立派な体格をされています。 
ラグビーは、いろんなタイプの選手が、得意技を持 
ち寄って、みんなで力を合わせてやるスポーツです。 

みなさん、本当に楽しそうですっ！ 



(3)ラインアウトでは  

ご覧の様に、みなさん立派な体格をされています。 
ラグビーは、いろんなタイプの選手が、得意技を持 
ち寄って、みんなで力を合わせてやるスポーツです。 

雲ひとつない秋空の下で・・・ 

とった～っ！ 
 おちたっ！ 



(3)-1ラインアウトでは  

ご覧の様に、みなさん立派な体格をされています。 
ラグビーは、いろんなタイプの選手が、得意技を持 
ち寄って、みんなで力を合わせてやるスポーツです。 高～いっ！ 

上手くとれっ！ 



(4)ランニングでは  

ご覧の様に、みなさん立派な体格をされています。 
ラグビーは、いろんなタイプの選手が、得意技を持 
ち寄って、みんなで力を合わせてやるスポーツです。 

見事な前傾姿勢です！！ 



(5)タグラグビー鬼ごっこでは  

ご覧の様に、みなさん立派な体格をされています。 
ラグビーは、いろんなタイプの選手が、得意技を持 
ち寄って、みんなで力を合わせてやるスポーツです。 

いこうぜっ！ 

どこいくの？ 

コラコラ 
はなせ～っ 

へへへ・・・ 



(5)-1タグラグビー鬼ごっこでは  

ご覧の様に、みなさん立派な体格をされています。 
ラグビーは、いろんなタイプの選手が、得意技を持 
ち寄って、みんなで力を合わせてやるスポーツです。 

入り乱れて、なにがなんだか・・・ 



収支報告 

●合  計 ¥17,340 

 

(1)交通費(5台車輌ガソリン代として) ¥8,570 

  1車：￥500 2車：￥1,070 3車：￥3,000 4車：￥1,000 5車：￥3,000 

  ★交通費受領確認書有り 

 

(2)弁当代(指導者13人) ¥7,090 

  ★領収書有り 

 

(3)ドリンク代(指導者13人) ￥1,680 

  ★領収書無し 自動販売機にて購入の為 

 

(4)支払い先 → NPO法人千葉バーバリアンズ様 

                  及び千葉県ラグビー協会依頼スタッフ 

 

(5)支払い方法 → 現金他 

 

(6)費用負担 → 柏市ラグビーフットボール協会        



御 礼 

 11月22日(土)は好天にも恵まれ、大勢の園児・小学生・保護者みなさん(13,000人) 

が、柏の葉競技場に来場していただきました。 

｢みんなで遊ぼう60min」で、多くの子供達の笑顔をみて本当に嬉しく感激いたしました。 

 今回の企画は、初めての企画になります。体験会では、NPO法人千葉バーバリアンズ
の選手のみなさん(13人)が、プレーの実演や園児・保護者のみなさんとの触れ合いをし

ていただきました。走る・ぶつかる・タッチゲームに多くの園児が、本当に楽しそうにみな
さんと触れ合っていました。見ていて感動いたしました。 

 千葉県ラグビーフットボール協会及び柏ラグビースクールＤ(幼稚園)チームのみなさん

には、受付・スタッフとして、一丸となって御協力御支援いただきました。みなさんの全面
的な御協力御支援に深く感謝申し上げます。 

特にNPO法人千葉バーバリアンズ様には、当日(11/22)はNEC杯と重なった為、急遽 

お願いしたにも関わらず、快く引き受けていただきました。心より深く感謝申し上げます。 

 今回の｢みんなで遊ぼう60min｣が、みなさんの御協力御支援のもと、盛大且つ無事 

終了できましたことに心より感謝申し上げ、ラグビーフットボール協会(千葉県・柏市)を 

代表して、ご報告と御礼とさせていただきます。本当に有難うございました。 

 

                  千葉県ラグビーフットボール協会広報委員長：吉田 意人 

                  柏市ラグビーフットボール協会会長代行    ：安武 紀博 

                   


